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Resumen: La presente resefia analiza la guia didactica Alfabetizacién Medidtica desde el modelo
TRIC (Gabelas-Barroso et al., 2024) y el libro Didlogos Posdigitales: Las TRIC como medios para
la transformacion social, de Carmen Marta-Lazo y José Antonio Gabelas-Barroso. Ambos trabajos
se centran en las Tecnologias de la Relacién, Informacion y Comunicaciéon (TRIC) para abordar su
impacto educativo y social. La guia didactica presenta estrategias practicas para implementar la
alfabetizacién mediatica en el aula, mientras que el libro desarrolla una reflexion teérica profunda
sobre el potencial transformador de las TRIC. Ambos textos destacan la importancia del pensamiento
critico, el combate contra la desinformacién y la promocién de un ecosistema digital responsable
desde la perspectiva del humanismo digital. Este andlisis concluye que estas propuestas no solo son
complementarias, sino esenciales para fomentar una ciudadania digital critica y activa en la sociedad
y en el aula.

Palabras clave: alfabetizacién mediatica; desinformacién; pensamiento critico; factor relacional;
TRIC; transformacién social.

Abstract: This review analyzes the teaching guide Media Literacy from the TRIC Model and the
book Postdigital Dialogues: TRIC as Tools for Social Transformation by Carmen Marta-Lazo and
José Antonio Gabelas-Barroso. Both works focus on Relationship, Information, and Communication
Technologies (TRIC) to address their educational and social impact. The teaching guide presents
practical strategies for implementing media literacy in classrooms, while the book develops a
profound theoretical reflection on the transformative potential of TRIC. Both texts highlight the
importance of critical thinking, combating misinformation, and promoting a responsible digital
ecosystem from the perspective of digital humanism. This analysis concludes that these proposals
are not only complementary but also essential for fostering critical and active digital citizenship in
both society and the classroom.

Keywords: critical thinking; disinformation; media literacy; relational factor; social transformation;
TRIC.

Reflexion tedrica, aplicacion practicay sinergias: Las TRIC como
herramientas de transformacion educativay social

En un mundo tan mediatico y digitalizado, el desarrollo del pensamiento critico y la
alfabetizacién mediatica se han convertido en pilares fundamentales de la educacion
y la comunicacién. En este contexto, la guia didactica Alfabetizacion Medidtica desde
el modelo TRIC Yy el libro Didlogos Posdigitales ofrecen dos enfoques complementarios
gue se retroalimentan para abordar los desafios contemporaneos. Ambos textos se
fundamentan en el modelo TRIC, que plantea un cambio paradigmatico desde las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) hacia un enfoque relacional.
Este modelo situa la dimensién humana en el centro de la interaccién digital y prioriza
el aprendizaje colaborativo, la inclusién y el desarrollo de competencias criticas.
Como bien indican Marta-Lazo y Gabelas (2023), el «Factor Relacional» es el eje que
conecta lo cognitivo, emocional y social, potenciando la inteligencia colectiva.

La guia didactica disefiada para alumnado de 3.° de ESO ofrece un enfoque
metodoldgico activo y participativo basado en retos. A través de actividades como
«Do it yourself» o «El juego de la verdad», se promueve la reflexién critica sobre
temas clave, como la desinformacidn, los discursos de odio y el consumo responsable
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en redes sociales. Ademas, la integracién de dinamicas como la gamificacion o el
role playing estimula el aprendizaje significativo, la creatividad del alumnado y les
ayuda a conectar con los desafios de su realidad digital. Entre los puntos fuertes de
la guia destaca su compromiso con la inclusion y la diversidad. Por ejemplo, el disefio
de actividades permite abordar problematicas globales desde una perspectiva local,
generando conciencia critica y empoderando al alumnado como agentes de cambio
social. Ademas, la evaluacién continua del aprendizaje fomenta la metacognicion, y
asegura que el aprendizaje sea integral y transformador en los alumnos.

Por su parte, Didlogos Posdigitales (Marta-Lazo y Gabelas-Barroso, 2023) amplia
el debate al reflexionar sobre el impacto de las TRIC en la configuracién de una
sociedad mas justa y equitativa. Este texto propone un analisis critico de cémo la
tecnologia puede ser utilizada como herramienta para la transformacién social a
través de la promocién de valores como la sostenibilidad, la inclusién y la equidad.
La obra también subraya la necesidad de superar el determinismo tecnolégico
y enfatiza sobre la importancia de los escenarios colaborativos para dinamizar el
aprendizaje. Uno de los mayores aciertos del libro es su capacidad para vincular la
teoria y la practica. De hecho, en la obra se puede ver cdmo las reflexiones sobre
el uso de las TRIC se complementa con estudios de caso y experiencias concretas
que ilustran su aplicacion en contextos educativos. Ademas, los autores destacan
la importancia del periodismo como intermediario clave entre la informacién y la
ciudadania, subrayando su rol en la defensa de la democracia y la verdad.

Ambos materiales se complementan al ofrecer una visién integral del potencial
de las TRIC. La guia didactica aporta herramientas practicas para implementar los
principios tedricos desarrollados en Didlogos Posdigitales. Por ejemplo, las actividades
de verificacion de informacién propuestas en la guia permiten materializar el concepto
de «ciudadania digital critica» desarrollado en el libro. Asimismo, ambos textos
coinciden en dos cuestiones basicas. La primera se trata de destacar la importancia
de combatir la desinformacion mediante el desarrollo de competencias mediaticas. Y
el sequndo objetivo se basa en la capacidad de discernir entre informacién veridica
y falsa para formar una ciudadania informada y participativa. Por tanto, la guia
Alfabetizacion Medidtica desde el modelo TRICy el libro Didlogos Posdigitales representan
una aportacién invaluable al campo de la Educomunicacién. Su enfoque centrado en
el «Factor Relacional» no solo redefine el papel de las TIC en la educacién, sino que
también promueve una transformacién social basada en la inclusién, el pensamiento
critico y la colaboracién en red.
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